Q) -

Hoe maak je de feestdagen zo leuk mogelijk,
ondanks alle uitdagingen ?
Wat wil ik?
Waar heb ik behoefte aan?
Wat zijn mijn verwachtingen

en overtuigingen? Waar worden we samen
Wat zijn mijn blij van?
(rand)voorwaarden? Zijn onze behoeften, verwachtingen

en voorwaarden Jgelijk?
Waar wel en niet:
Met welke uitdagingen willen we
dealen?
Welke oplossingen zijn er mogelijk?
Welke uitdagingen zien we?

Waar kiezen we voor?

Welke keuze(s) maken we?

Wat willen we dan regelen?

Wat hebben we nodig van een ander?

Hoe gaan we dat delen of vragen?

Waar bereiden we ons op voor?
Welke gevolgen hebben onze keuzes?
Kunnen en willen we die accepteren?
Kunnen we ons daarop voorbereiden?

Wat was fijn? Wat kunnen we (nog) beter doen?

Print nog een keer uit en vul in voor volgend jaar. . ;.
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